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国培快讯

☆实况简介

专家讲座

☆初中体育对中学生身心发展的影响（刘震宇）

☆如何培养学生对上体育课的兴趣（李刚）

☆感觉统合失调与初中体育教材教法应用（崔巴特尔）

☆团队熔炼素质拓展课程（胡晓彦）

培训学员日志
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国培快讯

实况概述

9 月 20 日、21 日，分别由来自河北涿州的刘震宇，河北石家庄的李刚、石

家庄学院的崔·巴特尔和石家庄邮电职业技术学院的胡晓彦四位专家为国培学

员展示了四节公开示范课，并且每堂课都要求学员分小组互动研讨，对于课的

观点看法各小组学员都各抒己见，最后由授课专家为学员总结点评。

专家讲座
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今天，李刚老师就《如何培养学生上体育课的兴趣》同学员一起展开了讨论，分别从

立定跳远、耐力跑、实心球等项目逐渐进行了系统的分析，使学员们获益匪浅；在针对性

游戏环节，“传递呼啦圈”“大桥”“小桥”“猜猜我是谁”“红灯绿灯小白灯”等等，一系列

的自创游戏对学员们启发较深。此外，经常的总结会给自己的工作带来很多的新思想，李

刚老师的实用派总结，让学员茅塞顿开。最后李刚老师鼓励激励学员在遇到困难时迎难而

上，不能半途而废，在困难中坚持一下就是成功。
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胡晓彦教授给学员们讲解了同心鼓的活动方法：一面四周绑了数根绳子的鼓。要求每

位学员拿起一根绳子，把鼓提起来；用这面鼓颠起一个排球，在排球不落地并超出 50 公分

高的情况下连续颠球，颠球多的队获胜。

首先，学员们以队练习并积极讨论方法。让一个团队完完整整地经历了一次浓缩

的团队发展的四个阶段：形成期、动荡期、规范期和高效期，并认真反思了每个成

员在团队发展的不同阶段应该怎么做。练习 50 分钟之后进行了比赛。比赛虽然有成

功有失败，但学员们交流分享心得，让每个学员深刻理解了什么是平衡与控制；让

学员直观显著地感受到人球合一，人鼓合一的以十当一的和美（和谐之美）境界；

让学员将急躁抱怨变为平和宽容。

挑战 NO.1(挑战 150 秒)

胡晓彦教授给学员们讲解了挑战 150 秒的活动方法：在 150 秒内接受一系列看似难以完

成的挑战。多个项目的组合给团队提出了全面的挑战，同时也提供了更大的提升空间。由

于项目挑战严峻、时间紧迫，活动特点类似“魔鬼训练”的方式，也有人喜欢叫它“生死

150 秒”或“魔鬼训练组合”。

比赛结束后让每个学员体会到了多种任务之下的统筹能

力；人员的最优配置；精诚合作与同甘共苦的精神；在不同

的项目中得到了不同的感悟；调整了心态与竞技能力的培

养。
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学员日志

（1）

临汾市尧都区贾得二中学校 姓名： 李建平 学员编号：GP13020322 9 月 19 日

今天是中秋，大多数学生都放假了，然而我们“国培”班的学员由于课程安排比较紧，

还得继续上课，然而在过节的时上课也是一种享受，这就叫假日充电吗？？

今天上午来自河北的刘振宇老师，针对初中体育与健康课中学生心身发展的特点为我

们上了一节非常有实用价值的课，针对体与骨的区别做出明确的分析，体同“笨”“劣”指

粗笨，指抬枢的人，从骨的研究，我认清了体育的真正的涵义，懂得了健康的真正的内涵，

从而对体育课有了新的认识，认识到了何为健康，何为运动。

（2）

临汾市尧都区贾得二中学校 姓名： 李建平 学员编号：GP13020322 9 月 19 日

今天来自河北的李刚老师针对如何培养学生上体育课

的兴趣展开了讨论，就立定跳远、耐力跑、实心球等项目逐

渐进行了系统的分析，并且有了互动，向我们展示的正确的

示范动作，使我们有了明显的收获，在正确选用游戏方面“传

递呼啦圈”“大桥”“小桥”“猜猜我是谁”“红灯绿灯小白灯”

等自创游戏给了我们全新的感觉。使我深深地感受到了游戏其实就在我们身边。

其中影响最深刻的是李刚老师总结的非常有实用性，例如跳远项目，他就强调了：“快”，

上板速度要快，放脚快，过度快，简单的 11 个字就形象概况了跳远的灵魂再如立定跳远，

他又简单总结了 4点，1、蹲下去，2、快，3、大腿抬高，4、脚跟先落地，前脚掌积极下

压。如此短小精炼的总结使我的印象深刻，易牢记。
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最后李刚老师有了一个激励性的笑话激励我们在遇到困难时迎难而上，不能半途而废，

在困难中坚持一下就是成功，听后我感受很深，决心工作学习，争取尤其成绩。

（3）
临汾市曲沃县北董中学学校 姓名：董晓伟 学员编号： GP13020316 9 月 20 日

至今日，我们国培计划 2013 年山西省农村初中体育骨干教师短期集中培训的日程已经

过半了，可以说每天都有新内容，针对我们所需求的知识，教授们想尽办法，教学内容信

息大，很注重使用，符合我们本次培训的需求，而且能充分调动起我们学院的积极性。

中午来自河北的崔﹒巴特尔教授给我们学员们讲解了体操方面的知识—统和失调与体

育教材教法的应用。理论结合实践，使我们对体操教学有了更进一步的认识，了解了体操

教学中的关键内容、教法，遇到问题能解决的方法，针对不同的学生，采用不同的练习方

法，使我们学员收到了很好的启发，为今后的体育教学打下了很好的基础。

（4）
下午的内容更是丰富多彩，也是来自河北的胡晓彦老师，带领我们一起《团队熔炼素

质拓展课程》整个过程积极、团结、凝聚、非常充满挑战，展现了我们学员们的团结精神，

通过拓展训练，不但我们教室们自身感受到了它的魅力和精华，而却为我们今后的工作提

供了一个很好的学习平台，使我们学有所用。
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